


Formation 
Sketchnoting et Facilitation Graphique

Le sketchnoting : un outil pour tous, dans tous les contextes !  

Lors de cette formation, axée sur la pratique, toutes les techniques et astuces sont transmises pour créer des supports visuels et efficaces. A la fin de cette 
formation, les participants seront capables de prendre des notes visuelles et synthétiques et d’organiser les informations de manière visuelle et graphique sur 
petit ou grand format..​ 

Objectifs de la formation
• Utiliser le sketchnoting dans ses pratiques professionnelles et personnelles 
• Sélectionner les informations clés et pertinentes à représenter dans ses sketchnotes
• Dessiner les visuels adéquats (icône ou pictogramme) en fonction du sujet traité ou du public visé
• Utiliser la grammaire visuelle adaptée pour mettre en lumière les informations clés
 

Public
• Toute personne qui souhaite acquérir des méthodes innovantes et ludiques et enrichir sa boite à outils pour 
organiser et synthétiser de manière visuelle ses idées ou celles d’un groupe.

Durée : 2 x 1 jour (soit 2 jours ou 14H)

Prérequis : Aucun prérequis. Nul besoin de savoir dessiner pour démarrer.

Moyens et Matériel pédagogiques 
• La formation s’appuie sur des outils pédagogiques, favorisant la participation de chacun et le partage 
d’expériences : des ateliers de patique et des mises en situation, un support de formation, des exposés 
théoriques, des études de cas concrets et la mise à disposition en ligne des supports après formation.
• Tout le matériel est fourni.

Nombre de participants : En visio de 4 à 6  - En présentiel de 4 à 12.

Formatrice : Nathalie Latrille - Sketchnoteuse et formatrice en sketchnoting et facilitation visuelle. 
Nathalie LATRILLE - 38 rue du château d’eau - 33560 Carbon-Blanc -- contact@nathalielatrille.fr
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Programme - 2 jours



Formation 
Sketchnoting et Facilitation Graphique
 

Journée 1 : S’initier au sketchnoting pour gagner en efficacité 
• Découvrir les fondamentaux de la facilitation visuelle (grammaire et vocabulaire visuelle, organisation et structure des 
informations) et s’entrainer avec de nombreux exercices pour 
• Développer sa grammaire visuelle : typographie, hiérarchie des informations
• Apprendre et s’entrainer à dessiner des icones, pictogrammes simples, illustrations, personnages... avec l’alphabet visuel
• S’approprier les éléments de structure (bannières - cadres - flèches...) et s’exercer à créer des éléments pour mettre en lumière 
les informations et structurer ses idées  
• Créer un sketchnote à partir d’un support écrit  
​ 

Journée 2 : Approfondir la pratique  
• Comprendre les règles de graphisme simple : choix et gestion des couleurs, des ombrages, des cadres
• Organiser les informations et gérer l’espace sur la feuille : présentation et utilisation de modèles et dispositions types 
• Apprendre et s’exercer à filtrer les informations selon les contextes et les situations et s’approprier les trucs et astuces p• Créer 
un sketchnote en live à partir d’un support vidéo  
• Créer ses propres modèles visuels (sur format A4 ou paperboard) pour améliorer son efficacité professionnelle 
• Apprendre à créer des métaphores visuelles adaptées à son public et à ses besoins 
 

Toute au long de la formation 
De nombreux exercices permettent de développer sa grammaire et son vocabulaire visuels (écrire un message lisible avec différentes 
typographie - utiliser les couleurs à bon escient - créer des pictogrammes et des métaphores visuelles...). 
Dans un esprit ouvert et constructif, les participant partagent et s’inspirent des réalisations de chacun pour booster leur créativité et 
améliorer leurs réalisations. 
La formatrice prend le temps de faire un retour sur les planches réalisées afin que chacun progresse et soit autonome à la fin de la 
formation. 
Les participant.e.s créent leur boîte à outils, prêt.e .s à intégrer le sketchnote et la facilitation visuelle dans leur quotidien. 

En bonus
Remise d’un ebook de 40 pages reprenant tous les éléments transmis en formation ainsi que plusieurs exercices pour continuer à 
s’entraîner après la formation. 
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